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Christelle Dumarchat

INSTANTANÉS

Nouvelles et poésies

Atramenta



 

À mes enfants, ma joie, mon inspiration 

 



Instantanés 
 

Pourquoi ce titre ? 

J’ai voulu rassembler des textes hétéroclites écrits entre 2013 et 2015 : des haïkus, 

des poèmes, des nouvelles ou simplement des petits billets d’humeur. 

J’ai aussi souhaité conserver une trace, même si je ne suis pas poète, ni un écrivain 

génial. Je veux juste raconter des histoires, faire rêver, c’est pour cela que mes textes 

tournent autour de la vie, ou de l’imaginaire, cherchant ces petits riens positifs qui 

participent aux moments fugaces de bonheur, ces instantanés furtifs qui donnent à 

l’existence une bouffée d’oxygène, ces images dont nous conservons une trace prégnante, et 

qui font tant de bien… 

Entrez et partagez mon univers ! 
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Les moments de bonheur 

Un sourire d’enfant, 
Un éclat de rire, 
Un câlin, un geste amical, 
Le parfum de la lavande, Du lilas, du mimosa… 
Souffler sur une fleur de pissenlit, 
Croquer dans du chocolat, 
Marcher sur une jonchée 
Craquante et multicolore, 
Un flocon sur la langue, 
Le château de sable, 
La vague sous nos pieds, Le pépiement d’un oiseau 
Au réveil, sous la couette, 
Un papillon qui vole, 
Le parfum de la pluie 
Après la canicule sur la terre, L’herbe fraîche coupée, Ce brin d’herbe inattendu 
Qui naît au milieu du macadam, 
Une rose dans un recueil, 
La feuille qui pousse 
Sur un arbre décharné, 
Ce nuage blanc auquel 
On cherche une forme, 
Un chocolat chaud Au coin d’une flambée, 
Un thé avec un bon livre, 
Tenir la menotte 
De son enfant, 
Un repas partagé, 
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Un film au cinéma… 
 
Ces instants fugaces 
De bonheur diffus, 
Il faut les saisir, 
Car ce qui les rend si précieux, C’est qu’ils ne durent pas ! 
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Tableaux monochromes 

Le soleil couchant 
Se cache dans l’océan, 
Comme un lit sanguin. 
 
La petite pousse 
A du mal à se montrer : 
Pelouse trop drue 
 
Le ciel infini 
Se noie dans la vaste mer : 
Baignade éphémère. 
 
Dans ce champ immense, 
Jonquilles et renoncules 
Côtoient les épis. 
 
Un épais manteau, 
Ce matin, a recouvert 
Le chemin pierreux. 
 
La nuit envahit 
Autour de moi la campagne : 
Uniformité. 
 
Décembre 2015 
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Câlins 

Bisous sur la joue, 
Petits bras autour du cou : 
Bonheur de maman. 
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Examen 

Lourd, le temps s’égrène. 
Soupir brisant le silence. 
La copie noircit. 
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Cour d’école 

Rires, chamailleries, Marelles, jeux de ballons… Vie d’un village ! 
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Promesse de vendanges 

Des perles de sang 
Se sont noyées dans le vert 
Intense et luisant. 
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Récolte 

Poisseux, le jus coule, 
Millésime prometteur : 

Énivrant espoir.
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Repas de vendanges 

Soupe de citrouille, 
Vin blanc bourru, châtaignes : 

Chaleur partagée.2 
  

                                                           
2 Qualifié Prix Haïkus Automne 2014, Thème potiron, Short Édition. 
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Éveil 

Naît, 
Indécise, 

Une petite lueur 
Dans la douceur du matin. Puis elle s’agrandit, s’étire, s’étend, Pour finalement couvrir l’horizon d’un grand ruban carmin. 

Le fragile tissu ondoie Dans un flamboiement de rouge, de jaune et d’orange. 
Le soleil, de cette naissance flamboyante 

Ne conservera plus que le jaune et ses nuances. Et dans l’éblouissement de la nature 
Un 

Aveuglant 
Cercle 
Monte 
Haut. 

Le bleu du ciel a absorbé ces étincelles 
Pour les faire siennes 

Et donner à ce nouveau jour 
Sa lumière.3 

  

                                                           
3 Qualifié Grand Prix Hiver 2015, Short Édition. 
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Adieu Monsieur Carnaval 

Le sourire figé, 
Les beaux vêtements crépitent : 
Joyeux feu publique ! 
 
Juillet 201514 
  

                                                           
14 Participant Prix Haïkus Eté 2015, thème feu, Short Édition. 



72 

 

Ciel brouillé 

Voile opaque et gris 
Qui cache la lumière : 
Obscurité diurne !15 

 
  

                                                           
15 Qualifié Grand Prix Printemps 2015, Short Édition. 
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Printanière parure jaune 

Boules duveteuses, 
Parfum entêtant : 
Ephémère mimosa ! 
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Petites clochettes blanches 

Sur leur tige verte 
Un parfum envoûtant : 
Elles tintinnabulent. 
 
Mai 2015 
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Retour des grues 

 

V 
Le ciel est un tableau… 

 
Août 2014 
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Un attachant cerbère 

On peut l’apercevoir dès l’entrée : 
Assise à son bureau, affairée, 
Elle veille sur le trésor confié. Elle qui connaît par cœur les entrées 
Et les sorties pour ses abonnés. 
Elle sait où peut se dissimuler 
La pièce, le roman recherché 
Parmi les ouvrages engrangés. 
Dans son tailleur violet empesé, 
Talons hauts sonnants dans les travées, 
Parfait chignon noir discipliné, 
Lunettes bleues, regard affuté, Elle évolue d’un pas assuré : 
Elle redresse le livre tombé, Range le recueil abandonné… 
Grâce à son oreille bien aiguisée, 
Celui qui parle, elle a repéré 
Et très exactement situé 
Dans le recoin où il se cachait. 
Elle surgit avec rapidité Tel l’ange qui le lecteur veut venger 
Et le silence saint faire respecter. 
Aussitôt notre pauvre accusé, 
Baissant la tête, penaud, se tait. 
Elle souhaite que soit conservé 
Le plaisir de lire, de rêver, Et d’apprendre en toute liberté, 
Car dans ce lieu tu peux butiner, 
Grappiller sans le livre emprunter, À condition qu’il soit reposé 
À sa place, car tu es épié 
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Par son œil vert qui n’a rien loupé ! 
Elle est aussi une passionnée ! 
Cette gardienne peut vous parler D’un livre avec volubilité : 
Elle conseille, elle aime guider, Mais notre choix n’est pas obligé. 
Sa belle bibliothèque adorée, 
Elle veut avant tout la partager.35 
  

                                                           
35 Texte participant « Tribulations en bibliothèque 2014 », septembre 
2014, Short Édition. 
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Jets de citrouille 

Scène mémorable 
Du film La grande vadrouille ! 

Beaux morceaux de rire. 
  


