
Introduction

La  médecine  actuelle  est  de  plus  en  plus  efficace  dans  le 
traitement  de  nombreuses  maladies.  Toutefois,  beaucoup  de 
problèmes  de  santé  peuvent  être  améliorés  par  des  médecines 
naturelles.

La  pression  artérielle,  dont  il  est  question  dans  les  pages  qui 
suivent,  peut  être  améliorée  par  des  mesures  simples ;  meilleure 
hygiène de vie, remèdes naturels et plantes médicinales. À chacun de 
remettre  en question son style  de vie,  de faire  quelques  efforts  et 
d’avoir confiance en la nature.

L’hypertension touche une personne sur trois et davantage encore 
après 60 ans. Il est vital de s’en préoccuper, car on sait que, tôt ou 
tard,  elle  aura  des  conséquences  graves  sur  la  santé,  raisons  pour 
lesquelles il faut la contrôler fréquemment et agir avant qu’il ne soit 
trop tard.

Je vous invite  à découvrir,  comment il  est  possible  de gérer le 
problème en prenant des mesures simples pour maintenir la pression 
artérielle dans les valeurs recommandées.
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Plantes médicinales dans le traitement de 

l’hypertension

Bien que l’alimentation, l’exercice et les techniques de relaxation 
contribuent  à réduire la pression artérielle,  les plantes médicinales 
peuvent,  elles  aussi,  être  une  aide  précieuse.  La  médecine  s’est 
intéressée à elles et de nombreuses études médicales prouvent leur 
efficacité pour baisser la pression artérielle.

Si vous avez déjà des traitements médicamenteux prescrits par un 
médecin, il est nécessaire de lui en parler avant d’entreprendre un 
traitement à base de plantes. Certaines pourraient, en effet, interférer 
avec vos médicaments.
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