
Sommaire

Premiers pas dans un monde enchanté.....................5

De l’école à la plage :  mon aventure entre échecs et 

plongeons.................................................................8

Sur la route, les rencontres.....................................12

Le détour inattendu en estafette.............................18

Comment l’armée fait de nous des experts en pliage de 

chaussettes..............................................................21

Ma mission, gérer le désordre !..............................30

L’épopée du contremaître devenu papa..................33

Confessions d’un Ponceur Passionné !..................35

Quand devenir gardien rime avec aventures..........39

Les Saisons du Souvenir........................................49



Premiers pas dans un monde 
enchanté

Dans un petit coin de Vendée, à l’île d’Elle – qui, pour 
être  juste,  n’est  pas  une île,  vivait  ma mère,  moi,  ma 
sœur et mon père, un homme aux talents divers : il était 
maçon,  menuisier et  charpentier de navire.  Comme le 
travail se faisait rare, un jour il a eu une idée : « Pour-
quoi ne pas quitter cet endroit magnifique et aller à La 
Rochelle, là où les gens ne savent pas encore que le fro-
mage peut couler ? » C’était un projet fou, mais qui ne 
l’était pas dans notre famille. Entre deux pains de bois et 
un parpaing,  il  s’est  dit  qu’il  valait  mieux déménager 
pour mieux remplir son porte-monnaie – la DDE l’atten-
dait  les bras ouverts !  La Rochelle,  1966.  J’ai  6 ans,  et 
j’arrive  avec mes parents  et  ma petite  sœur au 8  rue 
Bletterie, les valises à la main et le cœur léger. La rue 
pavée et  son ambiance maritime,  m’émerveillent  déjà. 
Cependant, le bâtiment qui se dresse devant nous ne res-
semble pas tout à fait au décor de mes rêves d’enfant. En 
entrant,  je  suis  accueilli  par  un  couloir  sombre  et 
humide. L’odeur de moisi m’attrape immédiatement par 
le  nez,  mais  je  suis  trop excité pour m’en préoccuper 
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