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Frédéric Marcou est né dans I’Oise, il y a grandi et est
maintenant résident en Haute-Marne.



Je dédie ce livre a tous les lecteurs de poésie.

Je remercie tous ceux qui ont collaboré a ce livre
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Modeste sonnet

La fragilité m'astreint

Vers plus de rigueur me tire

Et vers la félicité m'attire

Visionnaire je deviens

Le classique ne deviendra jamais mon ire
Je ne sais pas, si ¢a sera bien

Mais qui ne risque rien n'a rien

Le premier qui dit le contraire, je le vire
C'est le premier sonnet de ma vie

Mais non spécialiste, je suis

De votre indulgence sur mon récit

Me rassurera aujourd'hui

Normalement, je fuis

Si I'on me casse mes envies

Mais maintenant jusqu'a la lie
M'empéche de penser : "lui"

Bien travailler, je puis



Avec la grace qui me ceint

Je ne suis pas restreint

Aucune rime ne nuit

Allez, j'y vais, je peux rire

De 'abnégation, je souris

Sans désobligeance, je puis lire

Et entendre, tout en catimini...



Sonnet ?

Ecrire un sonnet

Digne de ce nom

Pour avoir un renom

N'est qu'un péle reflet

Que mon ame vous soumet
C'est juste pour faire tampon
11 faut pas étre tatillon

Je vous les mets en paquet
Je n'ai pas de CDI

Je vais mourir pauvre

Mais tant pis

Voila, j'écris

Méme si ¢a navre

Tout en catimini



Papier administratif

Ah, oui, je me souviens

C'est un petit papier

Ou je devais signer

Mais ¢a me revient

Trouver une personne de confiance, j'en conviens
Une personne de confiance, j'ai cherché

Dans mon entourage, méme familial...eh! be

Il n'y avait rien

Alors son papier, je le lui ai rendu

Parce qu'a personne, je ne pouvais faire confiance
Je me suis senti perdu

Je ne sais pas qui a pondu

Un tel papier en France

Mais ce fut pour moi, de la cruauté toute crue...
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