
UN PAPILLON

À mon réveil,  je vois les espaces aux alentours 
tellement immenses. J’ai l’impression de me déplacer 
allongée sur le ventre.  C’est bien cela, je rampe, je 
suis dans l’herbe. Elle est si verte et si haute. Elle sent 
délicieusement bon. Je continue mon avancée dans 
ces contrées inconnues. Je trouve sur mon chemin 
un morceau de ferraille, de briques cassées, j’évite de 
peu des excréments. Beurk, l’odeur est nauséabonde. 
Je m’enfuis en sens inverse. Je trouve d’autres détritus 
au milieu de toute cette végétation. Quel dommage ! 
Je me retrouve sur un drôle de miroir. C’est un mor-
ceau de  verre  cassé.  Oh !  comme c’est  étrange,  je 
suis noire avec des points blancs, je ressemble à une 
chenille, mais… je suis une chenille !

Je suis minuscule. Tout est si grand autour de moi. 
Comment est-ce possible ?  Je  me  souviens  m’être 
endormie sur l’herbe près d’un chêne. À présent, je 
me retrouve dans l’herbe. Je vois de jolies couleurs, 
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droit devant moi.  Combien de temps  vais-je mettre 
pour atteindre ce panel de fleurs ? J’ai très faim. Est-
ce que je mange des fleurs ou bien autre chose ? Je 
ne me suis jamais vraiment intéressée à la vie des 
chenilles, je préfère les papillons.  Cependant, je me 
rends compte que je n’en connais pas plus sur la vie 
des papillons.

J’arrête d’admirer mon nouveau moi dans ce bout 
de verre brisé. Je dois vraiment manger. Une odeur 
alléchante m’attire,  je sens l’herbe,  la terre et une 
plante dont je m’approche tout doucement en ram-
pant vers sa tige. Je me hisse le long de cette tige 
poilue,  par  endroit  elle  pique  un  peu.  Ses  nom-
breuses feuilles vertes me font de l’œil. Je commence 
à déguster un premier morceau puis un deuxième, 
j’ai continué à me délecter de ce mets. Il me semble 
que ce sont  des feuilles  d’orties.  Je  n’en ai  jamais 
mangé avant ce jour.

Depuis combien de temps,  suis-je dans cet état ? 
Impossible de savoir.  Visiblement, je ne suis pas la 
seule. Je vais rester là avec mes congénères le temps 
que  je  comprenne  ce  qu’il  m’arrive.  Cela fait  au 
moins trois jours et deux nuits que je suis avec mes 
nouvelles  amies  à  me  nourrir  de  feuilles  d’orties 
encore et encore. Je ne me plains pas, je me régale. 
Je voudrais comprendre pourquoi mon corps de che-
nille  a décidé de rester ici.  J’ai l’impression d’être 
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UNE VIE DE CHAT

JE me réveille, je m’étire, ça me gratouille. Éton-
nant comme ça me gratouille encore.  Chose encore 
plus étrange, je commence à me lécher, c’est dégoû-
tant,  j’ai  plein  de  poils.  Je  suis  tout  près  de  mon 
chéri qui dort comme un bébé. Euh non, il ronfle, un 
bébé ne ronfle pas. Je m’approche plus près, je monte 
sur lui. Il me caresse la tête puis le dos, que  fait-il 
donc ? Il est réveillé.

— Isis, dors !
Fausse alerte, il s’est rendormi.  Tétanisée tout à 

coup, je vois mon reflet dans le miroir,  je suis un 
chat. Je ne comprends rien, où est Isis ? Suis-je deve-
nue  Isis,  mon  propre  chat ?  Serait-elle devenue 
moi ? Que quelqu’un me pince, je suis en train de 
rêver.  Je  quitte  la  chambre,  je  monte  les  marches 
d’escalier une à une, j’arrive dans le salon. Je retrouve 
mes enfants à leur place habituelle comme tous les 
matins,  sur  le  canapé,  leur  portable  à  la  main,  la 
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DANS LA PEAU D’UNE AUTRE

Chapitre 1
Je suis Sophie

J’OUVRE les yeux,  une  aide-soignante est  à  mes 
côtés.

— La  belle  au  bois  dormant  se  réveille  enfin. 
Désolée, il n’y a pas de prince charmant, me dit-elle. 
Votre mère est là.

— Que se passe-t-il ? Je ne comprends pas ce qu’il 
m’arrive.

— Le médecin va venir vous voir.
Elle  prend  ma tension  et  ma température  puis 

vérifie les appareils qui m’entourent.  J’attends avec 
impatience l’arrivée du médecin. Une femme se tient 
à mes côtés, elle lit le magazine Capital, elle semble 
se  réjouir  de  mon  réveil.  Je  ne  la  connais  pas. 
D’après l’infirmière, c’est ma mère.
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