
 
ACCROUPIE SUR LE SABLE 
 
Elle a en elle 
le silence des classes 
studieuses. 
 
La légère brise marine 
qui enveloppe le jour fuyant. 
 
Elle a en elle 
des petits débris d'air frais. 
 
La force vive 
de ceux qui se taisent. 
 
Tournant le dos à la mer 
elle a en elle 
une douceur d'amande 
décortiquée 
 
cette petite fille 
accroupie sur le sable 
 
avec ses genoux repliés 
 
cognant 
contre ses dents. 



 
PHARE BLEU ET TACHE DE SOLEIL 
 
Et nous voilà dirigeant dans l'air nu 
nos mains bredouillantes de souvenirs 
vers des visages solaires tant aimés. 
 
Des visages toujours aussi précisément 
dessinés. 
 
Éclairés à jamais que nous sommes 
par le phare bleu de leur absence. 
 
Mais contre les pierres érodées de ce robuste phare 
toujours la mer frappera. 
 
Cette mer venant mourir  
aux pieds de cette tache de soleil 
 
qu'ils auront définitivement laisser en nous. 



 
 
 
 
 
 
 

PRENDRE LE FRAIS 
 
 

Prendre 
le frais 

 
et que plus rien 
ne nous blesse. 

 
Prendre 
le frais 

 
tous deux protégés 

 
par l'ombrelle 

de la tendresse. 
 



UNE COURONNE D'ÉPINES 
 
À la découverte du continent 
de tes yeux sombres 
et de tes lèvres rouges. 
 
Une église, une île 
et une couronne d'épines. 
 
Des mots me dictant une prière 
comme une ardeur qui se rappellerait 
 
de tes seins frémissant  
dans le creux 
de mes mains. 
 
Une force nouvelle  
qui battrait aux tempes 
d'une meilleure vie. 
 
Ne changeons rien à cet horizon  
ayant trouvé son VRAI soleil 
 

dans l’équilibre apporté 
par les mouvements de balancier 

de nos deux âmes enlacées. 
 
 
 
 
 
 
 
 


