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Malika Astier

DE LA PLUME AUX MOTS

Poésie

Aramzenta






Je dédie ce petit recueil, mon tout premier, a mes fils Johan,
Thomas, Diego et mon époux, Jean-Christophe. A mes fidéles
lectrices, ma super cousine Monique et ma douce amie, Lilie, sa
fille, Christelle, tellement chéres a mon coeur. Elles m’ont tou-
jours encouragé dans mes écrits, moi qui ai si peu confiance en
moi. Elles m’ont aidée a croire en moi, c’est certain. A toutes
celles et ceux qui m’ont donné des ailes. Je rends aussi hommage
a ma douce maman, Janine, mon brave papa, Mohamed et mon
frérot, Ali, parti tellement tot. Avec eux, je n’ai jamais manqué
de rien. Beaucoup de mes écrits s’y rattachent.

Derriére chaque poéme se cache une histoire, une tranche de vie.






LA POESIE

Quoi de plus naturel que de commencer un recueil de poésies sur
ce méme théme ! Honneur aux mots et aux rimes.

Les uns aux autres les mots s’enchainent
Sur le papier ils se déchainent

IIs s’enroulent avec des rimes

Autour d’une plume, sublimes.

Il suffit d’'une simple image
Pour que naissent sur une page
La vie, la mort, I’amour, le réve
Soudain les idées se soulévent.

Il y a parfois une feuille blanche
Ou les mots peinent a se poser
Puis ils arrivent en avalanche
Tout doucement chemin se fraie.

Le poéte n’a parfois rien a dire
La feuille refuse de se brunir
Comme s’il avait tout déballé
Comme s’il avait tout raconté.

De la poésie a la prose

Souvent pourtant ma plume n’ose
Vous dévoiler de doux secrets

Au plus profond de moi, cachés.



LA CUVEE D’AMELIE

Hommage a la fille de mon amie, Fred, née a 6 mois de grossesse
et qui, ma foi, s’en est bien sortie. A la maternelle, elle était avec
mon fils, Diego, et elle disait que c’était son amoureux. De cette
amourette d’enfants est née une belle amitié avec Fred, sa maman.
Aujourd’hui, Amélie va sur ses 15 ans. Ils sont encore dans la méme
classe de 3¢.

C’était en 2007, petite fille fragile,

Tu as pointé trop vite ton petit bout de nez,
Jolie poupée docile, si douce et si gentille,
Petit brin de muguet éclos au mois de mai.

Tes mains et petits pieds, papillons si légers,
Effleuraient doucement nos visages attendris,
Nous voulions te cueillir a la fin de I’été,
Mais tu es arrivée dans un souflle printanier.

Pour éclairer nos vies, nos coeurs endoloris,
Puis les mois ont passé, paniqués, angoissés,
Espérant que la vie allait nous faire cadeau
D’une belle Amélie, d’'un bonheur partagé
De pouvoir te garder, comme un joli bouquet.

Tu as grandi enfin, nous sommes tres fiers de toi,
D’une folle envie de vivre, tu nous fais cette joie,



Et de tout ca est née la Cuvée d’Amélie,
Que nous avons gouté a ta santé aussi.

En te voyant ainsi regarder ton Diego,
Ton amoureux transi de te voir si jolie,
Nous sommes émerveillés et te disons merci.



A ELISABETH

Elisabeth est une amie de lycée qui a fait un grave AVC en 2016.
Elle est restée longtemps a ’hopital, puis dans un centre et n’a
jamais repris connaissance. Elle est partie voila presque deux ans...

Dans ce poéme, il y avait encore I’espoir.

Je n’avais jusque-la qu’une étroite vision

De ce que tu étais maintenant devenue

J’ai pour toi, mon amie, une douce affection
Tu me laisses aujourd’hui totalement abattue.

Foulant toutes mes peurs, je suis venue quand méme
Découvrir ta maison, ce terrible anathéme

Cette cage de verre qui te sert d’horizon

Je voudrais la briser et I'ouvrir pour de bon.

Réfugiée dans mes mots, je déverse ma peine
Sur du papier mouillé par mes larmes fontaines
Je cherche en toi I'espoir et la moindre lumiére
Dans ton joli visage soudain devenu pierre.

Reviens de ce pays qui nous est inconnu
Nous serons tous la pour t’aimer un peu plus
Nous avons tant besoin de ton rire en cascade
Que tu nous offriras en gigantesque aubade.

Une vague de bonheur pourrait bien arriver

Si tu gagnes ce combat sans te laisser briser

Je voudrais dans tes yeux voir les larmes briller
Scellant a tout jamais notre belle amitié.



ELISABETH 2

Nous étions toujours dans I'attente d’'un mieux, d’un signe, aussi
petit soit-il...

La téte dans la lune, tu sauras nous rejoindre
J’ai trouvé une échelle qui meéne jusqu’a nous
Magiques sont les mots que I'on peut parfois peindre
J’ai enlevé pour toi tous les mauvais cailloux.

Tu es, sans le vouloir, devenue ma tendre muse
Alors les mots, j’en use et j'en abuse

Un chemin parsemé d’étoiles s’ouvre devant toi
Ne laisse pas ceux qui t’aiment y hurler aux abois.

Jolie fleur que tu es, nous saurons te cueillir
Prends le temps qu’il te faut pour t’y épanouir
Nous avons tout le nétre et te faisons cadeau
De notre plus bel amour ici a fleur de peau.



A Lou

Lou est la fille d’Alain, un collégue de travail. Elle était atteinte
d’une leucémie. Son papa, un coureur acharné, avait eu l'idée de
créer une page Facebook intitulée « Je cours pour Lou ». Chaque
membre, lors de promenades ou de courses, notait chaque kilometre
jusqu’a atteindre la distance de la terre a la lune. Pari réussi et plus
que réussi ! Lou était ravie, de son lit d’hopital ou elle est restée plu-
sieurs semaines, a plusieurs reprises, de voir qu’elle se rapprochait
des étoiles. Chaque membre accompagnait les kilometres de jolies
photos. Aujourd’hui, Lou a 14 ans et est en rémission.

Jirai chez Dame Lune, pour toi jolie Lou

Courant sur tous les chemins

Semant sur tous les champs des mots joyeux et doux
Volant au vent en jolis alexandrins.

Des fontaines d’étoiles brillent dans tes yeux

Comme bouquets de lumiéres.

Nous tous qui pour toi courons, tu nous rends heureux
Si fiers d’étre tes corsaires.

Nous voulons te rapporter, c’est notre promesse
Des grands jardins du bonheur

Mille pierres de lune, joyaux de princesse

Pour les poser en ton cceur.

Diadémes d’or et d’argent, belles fleurs d’amour
Pour qu’au fond de toi la joie s’installe toujours.



